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regionale che coinvolgesse tutte le figure professionali al 
fine di produrre una riflessione comune sulla tematica 
clinica ed organizzativa posta dai soggetti autori di reato e 
sofferenti di patologia psichica (e dunque giudicati incapaci 
di intendere in merito al reato stesso). L’evento formativo 
ha avuto un respiro regionale, è stato condiviso con tutti i 
responsabili di Struttura Complessa di Psichiatria ed è stato 
organizzato in 3 sessioni separate. L’importanza dell’evento 
residenziale è stato quello di fissare i principi giuridici e 
di psicopatologia forense per fornire ai professionisti dei 
validi parametri di riferimento nella gestione e nella cura 
dei pazienti autori di reato e tentare di omogeneizzare in 
ambito regionale procedure di intervento e comportamenti 
clinici. Questo obiettivo nasceva dalla sempre più sfidante 
richiesta da parte della magistratura di interventi da parte 
dei Dipartimenti di Salute Mentale rivolti a persone con 
comportamenti giuridicamente rilevanti e con condizioni 
cliniche e socio-ambientali molto diverse. La necessità di 
rendere più coerenti le risposte prende origine anche dal fatto 
che in molti casi la compenetrazione di esigenze cliniche e 
giuridiche allontana gli operatori dalle ordinarie procedure 
di intervento costringendo gli stessi ad elaborare risposte 
nuove e adatte al nuovo contesto di richiesta. 

La DGR 1981/2014 ha previsto di sostenere l’attività 
territoriale mediante la formazione di equipe forensi da 
inquadrare nei Dipartimenti di Salute Mentale delle ASST. 
Si prevedeva che del personale della SC di Psichiatria avesse 
un tempo specifico da dedicare a questa nuova tipologia 
di soggetti che con la Legge 81 del 2014 che ha posto fine 
agli Ospedali Psichiatrici Giudiziari, hanno aumentato 
notevolmente il carico di lavoro e la complessità di gestione 
degli interventi in capo alla psichiatria.

La gestione degli autori di reato affetti di malattia 
mentale dopo la chiusura degli ospedali psichiatrici 
giudiziari (OPG) e la creazione delle Residenze per 
l’Esecuzione delle Misure di Sicurezza (REMS), strutture 
che ospitano pazienti in misura di sicurezza detentiva, 
è concepita con una funzione terapeutica e riabilitativa 
pura. Per questo motivo, le REMS risultano, dal punto 

di vista legislativo, come strutture sanitarie a sé stanti 
al cui interno opera solo personale sanitario (e non più 
misto sanitario-penitenziario, come avveniva negli OPG 
e continua ad accadere nel resto del mondo). 

Con la delibera X/5340 del 2016 Regione Lombardia 
ha dotato i Dipartimenti di Salute Mentale di equipe 
forensi e ha permesso di avviare un’attività che ad oggi, 
per la maggior parte delle ASST, si è mantenuta in ruolo 
di monitoraggio degli utenti e di coordinamento interno 
tra le varie strutture territoriali del DSMD, fra cui le 
Case Circondariali, e con le REMS per la gestione del 
percorso terapeutico.

Le funzioni delle equipe forensi delle diverse ASST del 
territorio lombardo risultano al momento disomogenee 
ed una armonizzazione, uno sviluppo e/o consolidamento 
delle funzioni svolte risulta necessaria. 

Il corso ha offerto ai clinici e agli operatori sanitari, 
importanti nozioni sulla gestione del paziente con disturbi 
psichici autori di reato e l’evoluzione dell’impianto legi-
slativo che pone nella centralità i Dipartimenti di Salute 
Mentale e Dipendenze. 

Tale formazione ha posto le basi per la conoscenza dei 
concetti di infermità di mente, di imputabilità, di pericolosità 
sociale psichiatrica e criminale e delle misure di sicurezza 
per idonee per arginarla. Sono state prese in rassegna le prin-
cipali linee guida e i servizi di psichiatria Forense europea 
sul management del paziente psichiatrico autore di reato. 

Il corso si è posto l’obiettivo di offrire dei supporti clini-
ci e giuridici a tutti coloro che operano nella quotidianità 
dell’assistenza psichiatrica e nell’ambito forense in tema 
di buone pratiche cliniche assistenziali, di appropriatezza 
nelle elaborazioni peritali.

All’interno della formazione sono state fornite nozioni 
sulla gestione della lista d’attesa per le REMS. L’Accordo 
della Conferenza Unificata Stato Regioni il 30.11.22, al 
fine di “regolamentare efficacemente lo svolgimento delle 
funzioni delle istituzioni coinvolte nella gestione dei pa-
zienti cui è applicata la misura di sicurezza”, costituisce il 
Punto Unico Regionale (P.U.R.) con l’obiettivo di fornire 
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supporto all’Autorità giudiziaria per dare esecuzione ai 
provvedimenti applicativi di misura di sicurezza detentivi 
e non detentivi in base al principio di territorialità. 

La gestione degli ospiti della REMS prevede una serie di 
fasi messe in pratica fin dall’accoglimento e che comprendo-
no in primis, una valutazione multiprofessionale in équipe 
(psichiatra, psicologo, educatore, infermiere) che dura 2-3 
settimane e ha lo scopo di strutturare gli obiettivi per ogni 
singolo paziente nella compilazione del PTRI da condivi-
dere con i servizi di salute mentale territoriali. Il corso vuole 
offrire ai clinici un ampio panorama sui servizi delle REMS, 
la gestione delle liste d’attesa e sul lavoro in equipe forense. 
Scopo del corso è valutare le buone norme di assistenza di 
questi pazienti nell’ottica di un loro recupero psichico. 

Il corso ha visto anche il coinvolgimento di figure pro-
fessionali diverse che operano in sinergia all’interno dei 
Dipartimenti di Salute Mentale, ma anche professionalità 
eterogenee con cui è basilare costruire un linguaggio 
comune e porre le basi per uno scambio proficuo. 

Sono stati quindi coinvolti magistrati, associazioni 
dei familiari e psichiatri forensi.

Nel complesso i tre incontri hanno visto la partecipa-
zione di circa 180 persone, mentre le adesioni alla FaD 
scaturita dagli incontri in presenza sono state oltre 700.

Di tale formazione rimane anche questo numero speciale 
di Psichiatria Oggi a disposizione degli operatori interessati.

Il progetto ha visto la partecipazione di tutte le ASST 
lombarde ed il coinvolgimento di un comitato scientifico 
molto ampio e rappresentativo, il comitato scientifico si è 
fatto quindi promotore ed autore di questa presentazione.

Senza la pretesa di poter affrontare le enormi criticità 
emerse negli ultimi dieci anni dalla riforma che ha posto 
le basi con la legge 81, si è però compiuto un importante 
passo nell’integrazione delle varie figure professionali, 
nella loro più proficua collaborazione e nella discus-
sione di quel che appare essere un problema comune e 
condiviso a più livelli e fra più istituzioni e soprattutto 
nella costruzione di un modello di gestione dei soggetti 
autori di reato.
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 Chairman: G. Migliarese, V. Salvi 
10.00-10.30  Autori di Reato quali prospettive di intervento sul territorio: 
 prospettive ed evoluzioni sul tema autori di reato 
 Emi Bondi

10.30-11.00 Periti e DSMD: quali percorsi integrati
 Alessia Cicolini

11.00-11.30  L’intervento psichiatrico in carcere: spazi e opportunità
 Fabio Canegalli

11.30-12.30  Tavola Rotonda 
 Quali servizi per gestire i soggetti autori di reato?  
 Emi Bondi, Fabio Canegalli, Alessia Cicolini,  
 Giovanni Migliarese, Virginio Salvi
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 Chairman: G. Cerveri, M. O. M. Toscano 
13.30-14.00  La gestione in Europa degli autori di reato con patologie psichiche
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14.30-15.00 Vignetta clinica, disturbo di personalità, abuso di sostanze 
 e autori di reato
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15.30-16.00 Questionario ECM
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La gestione degli autori di reato affetti di malattia mentale dopo la chiusura degli 
ospedali psichiatrici giudiziari (OPG) e la creazione delle Residenze per l’Esecuzione 
delle Misure di Sicurezza (REMS), strutture che ospitano pazienti in misura di sicurezza 
detentiva, è concepita con una funzione terapeutica e riabilitativa pura. Per questo 
motivo, le REMS risultano, dal punto di vista legislativo, come strutture sanitarie 
a sé stanti al cui interno opera solo personale sanitario (e non più misto sanitario-
penitenziario, come avveniva negli OPG e continua ad accadere nel resto del mondo).
Il corso offre ai clinici e agli operatori sanitari, importanti nozioni sulla gestione del 
paziente con disturbi psichici autore di reato e l’evoluzione dell’impianto legislativo che 
pone nella centralità i Dipartimenti di Salute Mentale e Dipendenze. 
La Sanità Penitenziaria viene considerata oggi una branca della medicina a tutti gli 
effetti, volta a trattare proprio quella particolare fetta di popolazione a rischio per 
patologie organiche e psichiche di competenza del Servizio Sanitario Nazionale (SSN). 
Il corso si pone l’obiettivo di offrire dei supporti clinici e giuridici a tutti coloro che 
operano nella quotidianità dell’assistenza psichiatrica e nell’ambito forense in tema di 
buone pratiche cliniche assistenziali, di appropriatezza nelle elaborazioni peritali.
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Equipe Forensi
TERZA GIORNATA

Nel corso verranno fornite nozioni sulla gestione della lista d’attesa per le REMS. 
L’Accordo della Conferenza Unificata Stato Regioni il 30.11.22, al fine di “regolamentare 
efficacemente lo svolgimento delle funzioni delle istituzioni coinvolte nella gestione dei 
pazienti cui è applicata la misura di sicurezza”, costituisce il Punto Unico Regionale 
(P.U.R.) con l’obiettivo di fornire supporto all’Autorità giudiziaria per dare esecuzione 
ai provvedimenti applicativi di misura di sicurezza detentivi e non detentivi in base al 
principio di territorialità. 
La gestione degli ospiti della REMS prevede una serie di fasi messe in pratica fin 
dall’accoglimento e che comprendono in primis, una valutazione multiprofessionale 
in équipe (psichiatra, psicologo, educatore, infermiere) che dura 2-3 settimane e ha lo 
scopo di strutturare gli obiettivi per ogni singolo paziente nella compilazione del PTRI 
da condividere con i servizi di salute mentale territoriali. Il corso vuole offrire ai clinici 
un ampio panorama sui servizi delle REMS, la gestione delle liste d’attesa e sul lavoro 
in equipe forense. Scopo del corso è valutare le buone norme di assistenza di questi 
pazienti nell’ottica di un loro recupero psichico.
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11.00-12.00  Tavola rotonda sulle equipe forensi: 
 dalla teoria all’applicazione pratica   
 Ivan Bavaro, Mara Bertini, Chiara Cibra, 
 Francesca Cova, Valentina Stanga 

12.00-12.30  Presentazione Protocolli di intesa per l’applicazione di 
 un modello operativo di superamento degli OPG (Brescia, Milano)        
     G. Cerveri

12.30-13.30  L u n c h

 Chairman: G. Cerveri, F. Durbano
13.30-14.00  Il servizio sociale nelle REMS ed i percorsi di 
 reinserimento sul territorio        
     Noemi Panni 

14.00-14.30 Bisogni e criticità dalla parte dei caregivers 
 per impostare un buon lavoro forense
 Maria Gorlani

14.30-15.30 Tavola Rotonda
 I compiti del DSMD nella gestione dei percorsi di cura 
 Antonio Amatulli, Giorgio Bianconi, 
 Annabella Di Giorgio, Pierluigi Politi
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COME SI COLLABORA A 
Tutti i Soci e i Colleghi interessati possono collaborare alla redazione 
del periodico, nelle diverse sezioni in cui esso si articola.
Per dare alla rivista la massima ricchezza di contenuti, è opportuno, 
per chi lo desidera, concordare con la Redazione i contenuti di lavori 
di particolare rilevanza inviando comunicazione al Direttore o la segre-
teria di redazione, specificando nome cognome e numero di telefono, 
all’indirizzo redazione@psichiatriaoggi.it

NORME EDITORIALI
Lunghezza articoli: da 5 a 15 cartelle compresa bibliografia e figure.
Cartella: Interlinea singola carattere 12, spaziatura 2 cm sopra e sotto 
2,5 cm sin/dx.
Ogni articolo deve contenere nell’ordine:

 – Titolo
 – Cognome e Nome di tutti gli autori (c.vo, preceduto da di e seguito 

da asterischi)
 – Testo della ricerca
 – Affiliazione di tutti gli autori
 – Indirizzo email per corrispondenza da riportare nella rivista 
 – Eventuali figure tabelle e grafici devono trovare specifico riferimento 

nel testo
 – Ringraziamenti ed eventuali finanziamenti ricevuti per la realizzazione 

della ricerca
 – Bibliografia: inserire solo i riferimenti bibliografici essenziali: massimo 

25 titoli, numerati, disposti secondo ordine di citazione nel testo, se citati 
secondo le norme dell’INDEX medico, esempio:
1. Cummings J.L., Benson D.F., Dementia of the Alzheimer type. An 
inventory of diagnostic clinical features. J Am Geriatr Soc., 1986; 34: 12-19. 

 – Nel testo l’indicazione bibliografica dovrà essere riportata in-
dicando tra parentesi il cognome del primo autore e l’anno  
di pubblicazione, ad esempio (Cummings, 1986).

I lavori vanno inviati all’indirizzo e-mail redazione@psichiatriaoggi.it 
in formato .doc o .odt. Nella mail dovrà essere indicato nome e cognome 
dell’autore che effettuerà la corrispondenza ed un suo recapito telefonico. 
Nella stesura del testo si chiede di evitare: rientri prima riga paragrafo, 
tabulazioni per allineamenti, più di uno spazio tra una parola e l’altra, 
a capo manuale salvo inizio nuovo paragrafo e qualunque operazione 
che trascenda la pura battitura del testo.
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