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Nel corso verranno fornite nozioni sulla gestione della lista d’attesa per le REMS. 
L’Accordo della Conferenza Unificata Stato Regioni il 30.11.22, al fine di “regolamentare 
efficacemente lo svolgimento delle funzioni delle istituzioni coinvolte nella gestione dei 
pazienti cui è applicata la misura di sicurezza”, costituisce il Punto Unico Regionale 
(P.U.R.) con l’obiettivo di fornire supporto all’Autorità giudiziaria per dare esecuzione 
ai provvedimenti applicativi di misura di sicurezza detentivi e non detentivi in base al 
principio di territorialità. 
La gestione degli ospiti della REMS prevede una serie di fasi messe in pratica fin 
dall’accoglimento e che comprendono in primis, una valutazione multiprofessionale 
in équipe (psichiatra, psicologo, educatore, infermiere) che dura 2-3 settimane e ha lo 
scopo di strutturare gli obiettivi per ogni singolo paziente nella compilazione del PTRI 
da condividere con i servizi di salute mentale territoriali. Il corso vuole offrire ai clinici 
un ampio panorama sui servizi delle REMS, la gestione delle liste d’attesa e sul lavoro 
in equipe forense. Scopo del corso è valutare le buone norme di assistenza di questi 
pazienti nell’ottica di un loro recupero psichico.
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TAVOLA ROTONDA  
SULLE EQUIPE FORENSI: 
DALLA TEORIA 
ALL’APPLICAZIONE PRATICA
27 MAGGIO 2024

Bavaro Ivan
Coordinatore Infermieristico Equipe Forense ASST Lodi 
Ivan.Bavaro@asst-lodi.it 

L’esperienza dell’equipe forense dell’ASST di Lodi nasce 
nel gennaio del 2017. Con le risorse stanziate, come da 
deliberazione del 2016, sono stati assunti un Assistente 
Sociale ed un Educatore Professionale. La risorsa infermie-
ristica part-time era interna all’azienda. L’equipe rimasta 
invariata nelle risorse umane fino al 2022, vede modificata 
la stessa grazie alle nuove risorse per il rafforzamento dei 
DSMS, con l’arrivo di 2 Psicologi e la nomina di un Medico 

Psichiatra come referente dei pz autori di reato del DSMD.
L’arrivo di nuove risorse ha inciso, positivamente, anche 

sull’acquisizione di nuove competenze. Le micro equipe, 
come da deliberazione sono: costituite da personale con 
competenze clinico-terapeutiche, assistenziali, riabi-
litative e sociali, finalizzate a dare risposte per i cittadini 
destinatari di provvedimento dell’autorità giudiziaria.

Nello specifico gli psicologi hanno introdotti strumenti 
Psicodiagnostici, quali:

	– MMPI-2; 
	– PCL-R;
	– BPRS

L’equipe forense al momento segue 51 pz autori di reato 
(di cui soltanto 1 donna), con un’età media di 44 anni 
(diminuita rispetto al 2017 quando i pz erano 32) e pre-
valentemente di nazionalità italiana. 

Per quanto riguarda il funzionamento, segue le indi-
cazioni emanate da Regione Lombardia nel 2018.

L’attivazione dell’equipe Forense passa attraverso la 
compilazione da parte dei CPS della “Scheda di invio 
all’Equipe Par”, sia per persone già in carico al Servizio 
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sia per persone non conosciute dallo stesso. Modulistica 
realizzata all’interno del DSM-SC Psichiatria di Lodi. 

L’Equipe segue la persona (autore di reato) per l’intero 
percorso giudiziario, affiancando e coordinando gli in-
terventi Giuridico/Riabilitativi del CPS territorialmente 
competente. A conclusione del percorso giudiziario (con-
clusa la misura di sicurezza), l’equipe inoltrerà al CPS di 

riferimento la “Scheda di dimissione Equipe PAR”.
Tra le altre attività in cui è coinvolta l’Equipe Forense 

(ASST Lodi – UOC Psichiatria), troviamo il progetto: 
“SIS.AC.T – Sistema di accoglienza territoriale 4.0” che 
coinvolge persone adulte sottoposte a provvedimento 
dell’autorità giudiziaria. Ente capofila è l’Ufficio di Piano 
del Comune di Lodi. 
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Tra i punti più critici dal punto di vista del percorso 
riabilitativo dei pz autori di reato, troviamo una scarsa 
possibilità di introdurre tali persone nel tessuto lavora-
tivo. A fronte di 51 pz soltanto 3 persone al momento 
lavorano, con contratti saltuari.

bibliografia 
1.	 DELIBER AZIONE N° X / 5340 Seduta del 

27/06/2016 – REGIONE LOMBARDIA;
2.	 Indicazioni per il funzionamento delle micro equipe 

ex DGR 5340/2016 – DEL 20/04/2018;
3.	 DELIBERAZIONE N° XI/ 7661 SEDUTA del 

28/12/2022 – REGIONE LOMBARDIA.
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NORME EDITORIALI
Lunghezza articoli: da 5 a 15 cartelle compresa bibliografia e figure.
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2,5 cm sin/dx.
Ogni articolo deve contenere nell’ordine:

	– Titolo
	– Cognome e Nome di tutti gli autori (c.vo, preceduto da di e seguito 
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	– Testo della ricerca
	– Affiliazione di tutti gli autori
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secondo le norme dell’INDEX medico, esempio:
1. Cummings J.L., Benson D.F., Dementia of the Alzheimer type. An 
inventory of diagnostic clinical features. J Am Geriatr Soc., 1986; 34: 12-19. 
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che trascenda la pura battitura del testo.
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